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Venezuela tiene aproximadamente un 50% de indice por encima del promedio en
embarazo adolescente de la regidon. Mientras otros paises tienen un promedio de

62 embarazos por cada mil adolescentes, nuestro pais estd por el orden de los

95 embarazos de adolescentes entre 15 y 19 aios, segun cifras suministradas por Jorge
Gonzdlez Caro, representante del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en Venezuela.

La Educacién Integral de la Sexualidad (EIS) ayuda en la prevencion del embarazo a
temprana edad y en adolescentes, porque brinda herramientas para la toma de decisiones
responsables e informadas, que les permitan identificar los riesgos oportunamente y
adoptar comportamientos seguros sobre su sexualidad.

En su articulo nimero 50 la LOPPNA establece la educacién sexual como un derecho de
todos los nifos, nifas y adolescentes (NNA). Otros organismos internacionales como la
ONU, UNESCO, UNFPA y la OMS también han avalado la importancia de conocer y defender
los derechos sexuales y los reproductivos.

Algunos de los derechos sexuales y derechos reproductivos son:
e Acceso a la educacién sexual y servicios médicos relacionados.
e Respeto ala integridad corporal.
o Elegir pareja.
e Elegir ser sexualmente activo o no.
e Consentimiento sexual.
e Elegir cuando y cudntos hijos tener.
e Tener una vida sexual satisfactoria, segura y placentera.

El inicio temprano de las relaciones sexuales y su prdctica sin proteccién generan
consecuencias para los nifos, nifas, adolescentes y jévenes, no solo en su salud sino
también en su proyecto de vida.

¢Quién mejor que ty, que eres parte de su familia y circulo cercano para orientarle?
Es por eso que hoy traemos este mensaje para ti: Si educamos, cuidamos. Es mejor hablar y

escuchar ahora para que tus hijos e hijas tomen decisiones correctas y hagan
“Todo a su tiempo”.



¢Sabias que estudios han demostrado que NNA y jovenes que recibieron Educacién
Integral de la Sexualidad retrasan el inicio de sus relaciones sexuales y tienen una vida
sexual mds responsable?, segun Emerging Evidence, Lessons and Practice in
Comprehensive Sexuality Education - A Global Review 2015, publicado por la UNESCO.

Entonces, si las nifRas, ninos, adolescentes y jovenes saben acerca de la sexualidad,
aprenden a cuidarse. De |lo contrario, se ven expuestos a mayores riesgos que dtentan
contra su salud y su proyecto de vida.

Si te adelantas, serds su principal referente. Tus hijos acudirdn a ti para validar lo que
les han dicho sus amigos, redes sociales o extranos. Hablar del tema construye puentes
de confianza y los protege para toda la vida.

Si tu hijo o hija acude a ti para contarte dudas o experiencias
sexuales que ha tenido, considérate afortunado
iEsto refleja que tiene confianza en ti!




Con una sola “charla” no es suficiente. Debes procurar que los temas sean parte de la
conversacion cotidiana. Lo ideal es que tus hijos e hijas puedan ver esas conversaciones
como algo natural, normal y cdmodo entre ustedes. Ademds, la sexualidad es muy
amplia y hay temas que se deben abordar de acuerdo a la edad.
Puedes aprovechar ocasiones como:

e Cuando estdn aprendiendo a ir al bano, explicarles sobre las partes de su cuerpo.

¢ El nacimiento de un bebé para explicarles de dénde vienen los nifios.

e Al ver noticias sobre el aumento de VIH u otras infecciones de transmisién sexual para
explicarles sobre ellas.

e Sives una serie en familia y hay escenas "subidas de tono" (contenido explicito de
relaciones sexuales) puedes aprovechar el momento para abordar el tema.

e La aparicién de cambios corporales propios de la adolescencia.

e Casos de acoso y violencia sexual hacia un companero o companera, o hacia niRos,
ninas y adolescentes en general.




Conversar sobre Educacion Integral de la Sexualidad también lo es guiar a tu hija o hijo
en la planificacion y cumplimiento de su proyecto de vida.

Desde pequenos, todos imaginamos qué queremos ser de grandes o donde quisiéramos
estar en unos anos, por eso la orientacion que como madre, padre o adulto significante
que puedas brindarle en ese proceso, serd clave en las decisiones que tomen y en
comprender las consecuencias que obtendrdn con cada una de ellas.

¢Qué debes hacer? Guia a una conversacién de autoconocimiento donde juntos puedan
abordar aspectos como:

e Gustos, preferencias, recursos, habilidades y valores.

Establecer metas a corto, mediano y largo plazo.

Fijar acciones para alcanzar las metas.

Identificar posibles obstdculos, amenazas y oportunidades en su proyecto de vida.
Cuéntale codmo le acompanards para que pueda cumplir sus metas.

Trazar esta ruta y acompanarlo contribuird en el proceso de toma de decisiones de tu
hijo o hija en los distintos aspectos de su vida.

iAhora si! jContinuemos!



. Qué debo decirle a
mi hija y/o hijo?

A continuacion te daremos una guia general
de acuerdo a los temas sugeridos para

abordar segun <! ERGEIEEEHEES




Si los ninos tienen conocimiento del vocabulario apropiado y el valor que tiene cada parte
del cuerpo, pueden protegerse del abuso. En esta etapa deben aprender los nombres
apropiados de las partes del cuerpo, entre ellos: pene, vulva, vaging, ano; por mencionar
algunos ejemplos. Explicales que son partes valiosas y hermosas de su cuerpo, por lo que
hay que asearlas, cuidarlas y protegerlas.

Procura explicar las diferencias fisicas y biolégicas entre hombres y mujeres. También
debes ensenarles a diferenciar las partes privadas y las partes publicas de su cuerpo.

También dejar claro que la exploracion sexual, tocar o acariciar nuestro cuerpo es algo
normal, pero debe readlizarse segun las normas sociales solo en privado y solo al propio
cuerpo (no se debe tocar a otros ni dejarse tocar por otros).

Es importante que entienda la diferencia entre caricias adecuadas y no adecuadas.
Ensénales y refuerza su derecho a decir NO me gusta, NO quiero; no les obligues a saludar
con besos y abrazos si no lo desean, esto les permitird tener el control sobre su cuerpo.

Explicale que solo él o ella, es duefio o duefia de su cuerpo, que sblo sus padres, madres o
cuidadores pueden tocar su genitales al momentos del aseo, cuando aln no pueden
hacerlo por si mismos; también sus doctores al momento de examinar los genitales u
otras partes del cuerpo y sbélo de ser necesario; recuérdale que en cada consulta médica
debes estar presente.

Hazle saber que si alguien les toca, deben contdrtelo inmediatamente y explicale que
puede haber ocasiones en las que se sienta incomodo o incomoda, en peligro o con
miedo en un lugar o con alguna personad, en ese momento debe alejarse, informarte y
pedir ayuda. Procura usar tono empadtico y cordial, crea un ambiente de tranquilidad,
lGdico, utiliza canciones, juegos o cuentos como recursos para la EIS, no recurras a lo
prohibitivo, ya que puede generar un efecto contrario, limitando asi la comunicacion.



En este periodo es importante mostrarles imégenes del cuerpo adulto desnudo para que
puedan identificar los cambios que viviran: vello, voz, mamas, genitales, entre otros.

Ten cuidado con las analogias y el vocabulario empleado al brindar las explicaciones,
evita caer en términos como “abejita”, “nidito”, “semilla”. Siempre serd mejor hablar con
nombres y términos apropiados, incluso palabras cientificas en consonancia con lo que
probablemente esté aprendiendo en el ambiente escolar.

Es el momento también de explicarles sobre la higiene del cuerpo: uso del desodorante,
procedimiento para el aseo genital y cudles son los productos utilizados para la
higiene menstrual.




En esta etapa deben quedar claros todos los temas relacionados con la anatomiay
fisiologia sexual:

e Coito.

e Penetracion vaginal.

e De dbénde vienen los nifos, cdmo se produce la fecundacién
¢ Relaciones sexuales: consentimiento mutuo, proteccion.

e COmo nacen los hijos.

Hablar de estos temas puede ser incOmodo, pero si comienzas por reconocer que
somos seres sexuados* y hablar con naturalidad, siempre sefialando lo positivo, hards
la conversacién mds sencilla. Puedes apoyarte con un libro que aborde estos temas.
Los NNA desarrollardn pudor y necesidad de privacidad, por lo que es mejor iniciar las
conversaciones temprano, antes de su pubertad.

Es también el momento de conversar y analizar de manera critica la importancia del
consentimiento sexual y las formas como la sexualidad se ve representada en los
medios de comunicacion.

*Seres sexuados: los seres humanos nacemos con 6rganos sexuales, determinados genes y hormonas. Estas son expresiones del

sexo. A medida que crecemos, aprendemos como se deben comportar las mujeres y los hombres en cada cultura, segun el sexo
biolégico con el que nacié. Esto hace referencia al género y la sexualidad, los cuales se desarrollan gracias a la socializacion.



En esta etapa es muy importante la informaciéon en materia de EIS para su proteccion,
ya que estaria mds expuesto/a a riesgos en su salud sexual y reproductiva, por lo que
es importante explicarles sobre:

e Embarazo no planificado.

e Aborto.

e Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).

e Abuso sexual, incluyendo los actos lascivos.
e Consecuencias psicolbégicas.

Procura suministrarles toda la informacion sobre temas de proteccion sexual y
métodos anticonceptivos y proporciona orientaciones como las siguientes:

e COomo y cudndo usar un conddn correctamente y pautas para no danarlo.

e Para protegerte del contagio de ITS se debe evitar las relaciones sexuales sin
condones; ya sea por via vaginal, anal u oral.

e Para reducir el riesgo de embarazo debes evitar el coito vaginal o usar un método
anticonceptivo efectivo.

Dedica tiempo para leer material sobre sexualidad, asi podrds mantenerte actualizado
y manejar el vocabulario apropiado.

Ten como prioridad promover el conocimiento y la asistencia de tus hijos e hijas en los
servicios de Salud Sexual y Reproductiva disponibles (servicios diferenciados*,
especializados en el abordaje de adolescentes, con un trato cercano, amigable

y confidencial).

*Servicios diferenciados son aquellos prestados por establecimientos de salud con personal
especialmente capacitado para la atenciéon de NNA y jbvenes con una evaluacion integral y de acuerdo
a su edad.




En esta etapaes preciso continuar con otros temas importontes como:

e Sexualidad, valores y derechos: tus hijos e hijas tienen derecho a recibir EIS de sus
padres, madres o de algln adulto significativo en su vida. Tu tienes el deber de
brindarle orientacion en temas de sexualidad. Naturalmente, lo hards con base en
tus propios valores, creencias, y experiencias. Hay padres que pensardn que las
relaciones sexuales sélo deben tenerse en el matrimonio, que solo es bueno si no
hay riesgos o que sblo debes tener relaciones sexuales si hay amor; pero es
importante que reconozcas que tus hijos e hijas tiene derecho a recibir informacion
veraz y cientifica. Educa en funcién de tus valores y sobre todo respetando
sus derechos.

Tus hijos estdn en una etapa de formacidn de sus propios valores y compartirlos va a
enriquecer la construccion de su identidad.

e Consentimiento sexual: es la expresién de la voluntad de las personas para
mantener relaciones sexuales. Las personas involucradas deben estar de acuerdo
con lo que estan haciendo.

e Abuso sexudl: es cualquier acto de connotacién sexual que ocurra sin el
consentimiento de sus participantes, lo que incluye actos lascivos.

"Coquetear, el silencio o un

quizas, NO es
consentimiento’.

¢Como saber si una persona da su consentimiento? Lo mds facil es preguntar. De
manera explicita y especifica para cada prdctica sexual y ocasion. Ejemplos: ¢Puedo
darte un beso? ¢Puedo tocarte? ¢Qué proteccidn usamos?

Es importante aclarar que bajo la mirada de la LOPNNA, las personas intoxicadas o
menores de 14 afos no pueden dar consentimiento. En esos casos el acto se considera
como abuso sexual.



¢ Diversidad de género: es importante ensenarle a tus hijos el respeto hacia las
personas cuya identidad se expande mas alla de la definicion clasica. Lo
importante no es la clasificacién en una categoria u otra, sino el respeto que debe
existir entre todas las personas y procurar crear espacios de confianza para que los
jovenes se desarrollen libre y sanamente.

Es importante que antes de hablar de diversidad, converses sobre "género’, recuerda
tocar el tema desde el enfoque de la EIS, incluyendo el reconocimiento de las
identidades, roles de género, erotismo, placer y orientaciones sexuales.

e Placer: procurar conversaciones para hablar sobre la masturbacion y el orgasmo,
entendiendo que el placer es una forma de manifestar el afecto y el amor.
desmiente informacidn errbnea y mitos, como por ejemplo: masturbarse tiene
repercusiones en la piel, el orgasmo debe ser simultdneo, entre otros.

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son Derechos Humanos. Es importante
conocerlos y promover su defensa ya que su ejercicio garantiza una vida libre de
discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo de la sexualidad
y la reproduccion. Una vida plena es posible para todos y todas.




¢ Como responder
una pregunta dificil?

Ya que abriras la oportunidad para
generar estas conversaciones,
seguramente tus hijas e hijos

comenzarén a tener HGGEVIGONEUIRGE




e Disponibilidad absoluta, aparta el tiempo necesario para brindarle respuesta y las
explicaciones que tu hija y/o hijo necesite.

e Hdblale con transparencia y honestidad.

¢ Sino sabes la respuestq, reconécelo, no tenemos porqué saberlo todo, tdmalo como
una oportunidad para investigar y crecer juntos, de esta forma podrds evitar que
busquen informacién errébnea en otra parte.

e Consulta en equipo algunos textos sobre sexualidad, de una fuente confiable y con
informaciéon amplia. Descubrir nuevos conocimientos en conjunto resulta una grata
experiencia que no descalifica al adulto, por el contrario, lo muestra respetuoso e
interesado en los temas que le preocupan a sus hijo e hija.

e Deja claro que no existe nada tan grave que no pueda ser preguntado. Demuéstrale
que no importa si se equivocan, siempre podrdn hablar y encontrar apoyo en ti.

Hablar sobre la Educacion Integral de la Salud (EIS) es una tarea que puede parecer
retadoraq, pero recuerda que el conocimiento se traduce en poder y proteccion.




Tu

Cuando los jévenes no reciben EIS son mas vulnerables a la coercidn, abuso,
embarazo no planificado e Infecciones de Transmision Sexual.

Estd demostrado que quienes reciben EIS, postergan el inicio de relaciones sexuales
a temprana edad y cuando inician la asumen de manera mds responsable.

Como podre/madre deberias ser el/la primero/o en iniciar la conversacién acerca
de la sexualidad con tus hijos e hijas, incluso antes que sus pares o el sistema
educativo lo haga, de manera que cuando surjan dudas pueddads ser su

principal referente.

La conversacién sobre Educacién Integral de la Sexualidad debe ser algo continuo
en casa y mantenerse a lo largo del crecimiento de los nifas, ninos, adolescentes y
jovenes.

Toma en cuenta los temas por rango de edad, recomendados en esta guia.

rol como madre, padre, adulto significante y/o cuidador es de vital importancia

durante el desarrollo de los NNA y jévenes. Te invitamos a poner en prdctica las
recomendaciones compiladas en esta guia y también a difundirla entre tus conocidos
para que mds personas puedan afrontar de mejor manera estas

‘conversaciones dificiles’.
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